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.. barmilyen meglep&en is hangzik, nagyon sok ember vizet igyszélvan sohasem
iszik, vagy csak kis mennyiségben. Az érdekeltek tulnyomé tébbsége ezt még fel
sem ismeri. Szervezetink alkalmazkodd képessége miatt ezt a szomjazd — bar
nem igy észlelt — allapotot évekig fenn lehet tartani. A sejtek szintjén igy
megjelend mozgékony viz hianya a legkllénb6z6bb formaban jelentkezik, amit
rendszerint mint betegséget tartanak nyilvan. Nem tulzas azt allitani, hogy az
orvosok altal kezelt betegségek szédmottevd része csupan sejtjeink alapvetd
szomjanak a kifejezése'. Ezt a szomjat csak ivovizzel lehet kielégiteni. Sok vizet
tartalmazoé élelemmel vagy italokkal nem.

Ideje lenne felllvizsgalni a viz szerepét, egészségink megbrzésében. A ma
altalanosan elfogadott kép egy elavult tudomanyos szemléletben gyokerezik, ami
szerint a viz csak egy H.O képleti molekulaknak az 6sszessége. A legtdbb
szakember szamara a tojashéjban, a csontokban I[évé kalcium, az él6
szervezetekbe beépllt kalcium mint vegyi elem azonos a vizben oldott
kalciummal, ami a vizkOvet képezi. Hasonldé eszmefuttatas alapjan nem tesznek
kiildnbséget a tejben, borban, gylimodlcslében, dité italokban lévé viz és az
es6ben, forrasokban vagy a varosi vizben lévé ,viz" kozott sem. Testlink
vizsziikségletének a felbecsilésénél Osszeadjak a taplalékkal felvett vizet a
megivott viz mennyiségével. Ez legalabb annyira hibas, mintha egy kisdiak
szamtanoran kortét akarna almaval Osszeadni. Annak ellenére, hogy a
gyumolcslevek, a bor, a tej, a cukros, édesitett (dit§ italok, a kavé és a teak
majdnem teljesen vizbdl vannak, a bennik lévé H,O nem ivéviz. Szervezetink
taplalékként dolgozza fel. A kilonbdzd italokban 1évé viz az ivdvizet nem
helyettesitheti.

Igyunk meg minden nap legalabb masfél, de inkabb két liter vizet (testtdmegiink
harmincad részét), de lehetéleg ne evés kodzben: fél éraval az evés elétt és utan,
valamint napkdzben barmikor. Helyettesitsik az dit6 italokat tiszta vizzel. A
kedvezé hatas néha mar néhany o6ran, de két napon belil feltétlenil jelentkezik.
Olyan személyeknél, akik mar évek 6ta nagyon kevés vizet isznak, a hatas igen
szemléletes lesz. Ritka az a személy, akinél a vizkura hatastalan marad. A 2 — 3
hetes vizkura utan a vizfogyasztast kb. napi 1,5 literre le lehet csOkkenteni. A
megfeleld mennyiségli viz ivasa nem egyetemes gyégyszer, de sok betegséget
megel6z, és kiszomjaz(ta)ott” személyeknél? gyogyit is. A megemelt
vizfogyasztas élénkebbé teszi a szervezet elektrolit forgalmat, Ggyelni kell tehat a
megfeleld mennyiségli szerves asvanyi soék bevitelére, nagyobb mennyiségi

gyumolcs és fézelékfélék fogyasztasaval.

" Erdekes elolvasni F. Batmanhelidj, ,A tested vizért kialt!” cimi kényvét a Madala-Véda kényvkiaddé gondozasaban. Bar a
szerzd nem ismeri a Vincent bio-elektronikat, mer6ben mas utakon, de hasonlé gyakorlati kovetkeztetésekre jut.

2 Napi masfél liter vizes folyadék (tej, gyimolcslevek, bor, sor, cukros vagy édesitett Gdit6 italok, stb.) fogyasztasa mellett, ha
nem iszunk mellette elegendé vizet, szervezetlnk lassan idilt szomjusagi allapotba kerll minden szomjusagérzés megjelenése
nélkil. A kdvetkezmények lassan jelennek meg, de elkerilhetetlenek. Az els6 jelek koézé tartozik az almatlansag, idult
faradtsag, székrekedés vagy a migrén. Késébb jelennek meg a sulyosabb tiinetek, mint az izileti fajdalmak, magas
vérnyomas, vérkeringési -, egyensulyi zavarok, gyomorfekély vagy szivgyengeség. Minden személy masként reagal az idilt
szomjusagra. Természetesen, az emlitett egészségi problémaknak mas okai is lehetnek. A szomj a tiineteket csak sulyosbitja.
Ennek viszont az ellenkezéje is igaz: betegség esetén egy jol vezetett vizkura sokszor igen szamottevd enyhllést hoz.
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Amint meggy6z6dtink a vizivas fontossagarol, vizfogyasztasunk jelentésen
megnd, és ekkor ideje figyelmet forditani az ivoviz minéségére. A helyes és
béséges vizivdas még a varosi/vezetékes vizzel is igen kedvezd eredményekre
vezet. Hosszutavon viszont, pontosan a megemelt vizfogyasztas miatt, tanacsos
a megivott viz minéségére jobban figyelni.

Mi az, ami a varosi vizet az éltet6 viztél megklildnbozteti? - A tul magas asvanyi
s6 tartalom; A ,keménység”, azaz a magas vizké tartalom; A magasabb nitrat
tartalom; Néha tul magas pH érték; A kléros fert6tlenités, ami az elektronaktivitast
lenyomja. Ez utdbbi képezi az egészségre a legjelentésebb lehetséges veszélyt.
Klérozott, o6zonnal vagy ultraibolya sugarakkal kezelt viz szamottevd
mennyiségben (masfél liter naponta személyenként) valé fogyasztasa

hosszutavon igen komoly egészségkarosodashoz vezethet.

Poharunkat lehetéleg ne a csapnal toltsiik meg, hanem dvegkorsobdl.
Legyen a csaladban tébb nyitott, széles szaju vizeskors6, amiben a varosi viz a
nappali fénynél tdbb orat pihen. A fény hatasara a klor, artalmatlan klorid ionokra
redukalddik. 2 — 3 6ras nappali pihentetés utan a vizet —livegpalackokba 6ntve —
a hitészekrényben is tarolhatjuk.

Ezzel a klér ugyan a vizbél tavozik, de a viz elektronaktivitasa alacsony marad.
Tulajdonképpen nem annyira a klér, hanem a klér okozta alacsony
elektronaktivitds kéros az egészségre; ezt tehat javitani kel Magasabb
elektronaktivitast redukald vegyi hatasu anyagok hozzaadasaval érhetiink el. A
legkézenfekvbb ebben az iranyban, a friss citromlében 1évé aszkorbinsav vagy
C-vitamin. Adjunk tehat a korséban 1év6, pihent vizhez 1 — 2 kavéskanalnyi friss
citromlevet literenként, de cukor és édesité szerek nélkiil. Ezzel az egyszeri
modszerrel a klorozas karos hatasat nagyrészt semlegesitettik®. Ha egy kis
Osszeget a hazi vizkezelésre szanhatunk, igen hatasos a lakasban egy kulon
csapot elhelyezni, ami csak az ivasra és fézésre szant vizet szolgaltatja®. Ebbdl a
csapbdl mas hasznalatra vizet nem vesziink. A csap el6tt egy aktivszén sziiré
tavolitja el a varosi vizbdl a klért, valamint az esetleges mas szerves szennyezd
anyagokat (szénhidrogének, ndvényvéds-, moso- és gyogyszer maradékok),
amelyek még a térvényileg szavatolt minéség( ivévizben is jelen lehetnek.

3 Az igy kezelt viz rH; értéke 2 — 3 egységgel csokken a kldrral kezelt vizhez képest, ami igen jelentés javulas

mérhetd jele.

4 A csecsems fiirdetésére is ezt a vizet tartjuk fenn.
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