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Fogalmak és meghatdarozasok

Oldat: egy olyan folyadék, ami oldoszerbdl és oldott anyagbol all. A két 6sszetevd molekulai
ezen a szinten is teljesen keverednek. Példaul, amikor konyhasot oldunk vizben akkor az oldat
a sos viz, az Oldoszer a viz amiben az oldott anyag, a so latszdlag eltlint, ami a molekula
szinten vald keveredés (oldodas) eredménye.

Keverék: Itt a keveredés nem molekuldk-, hanem a szilard részecskék szintjén torténik. A
keveréket alkotd elemeire szétbontani nem kémiai, hanem fizikai uton lehetséges. Példaul,
amikor makot cukorral Osszekeveriink, akkor a két Osszetevot fizikai Uton is szét lehet
valasztani. Elegend6 a keveréket vizzel dsszekeverni €s leszlirni. A mék a sz{irdn marad, amig
a cukrot a szfirt cukros oldat elparolgasa utdn kapjuk meg Gjra tisztan.

Vegyiilet Kiilonb6zd kémiai elemekbdl 4all. Legkisebb részeiben a molekulakban az
Osszetevd kémiai elemek atomjai mindig azonos modon és aranyban helyezkednek el. A
vegyiiletben az 0Osszetevd elemek elveszitik tulajdonsagaikat. Példaul a viz - H;O -
tulajdonsagai eltérnek az oxigén illetve a hidrogén tulajdonsagaitol. Egy anyag minden
molekuldjadban a kémiai elemek ardnya allandé. A molekuldkat csak kémiai uton lehet
megvaltoztatni.

Savak: olyan anyagok, amelyek protont képesek atadni (vizmolekuldknak). Protolitikus
elmélet, Bronsted 1923. A savak vizes oldata savas kémhatast. Tobb benniik a H mint OH".
A hidrogén kation H, nem mas, mint a hidrogén atommagija: egy elemi részecske, amit
protonnak is neveznek. Példa: sosav ami egy gaz aminek a HCI molekulai a vizzel reakcioba
Iépnek: HCI + H,O 2 CI" + H3O" és klorid- CI és hidroxonium H;O" ionokat adnak. A
hidroxonium ion a proton hidrolizalt forméja: H" + H,0O — H30". Vizes oldatban nincsenek
szabad protonok; csak hidrolizalt H3O" forméaban létezhetnek. A vegyészek, egyszeriisités
okabol, a vizben lejatszodo reakcidokban a hidroxonium ion helett csak H iont irnak. Tehat a
sosavgaz vizben valé oldodasat igy irjak le: HCl 2@ H™ + CI".

Bazis: olyan anyag, amely protont képes felvenni, vagy hidroxid OH" iont leadni. Protolitikus
elmélet, Bronsted, 1923. A bazis vizes oldata lug(os kémhatast). Az ilyen oldatban tobb a
hidroxid- OH", mint a hidrogénion H". Ezért tud H'-t felvenni. A bézisok vagy ligok, olyan
hidroxid (OH) vegyiiletek, amelyek ha vizben oldodnak, akkor hidroxidionokat (OH")
juttatnak az oldatba, igy lesz az oldat lugos kémhatasu. A bazikus anyagok a vizbdl protont
vonnak el. Erre egy szemléletes példa az ammonia gaz NHs, ami vizben oldva : NH3 + H,O 2
NH," + OH", ammonium- NH,4" et hidroxid- OH™ ionokra bomlik. Az amménia vizben oldva
ammonium hidroxidot NH,OH ad, amit szalmidkszesznek is neveznek. (a 2 kettds nyil azt
jelzi, hogy az egyenlet két oldala kozott egyensuly van, amelyik a koriilményektdl fiiggden
jobbra, vagy balra eltolodhat) A sav-bazis reakciokat protoncserés reakcioknak nevezik, ahol
a viz, mint aktiv oldoszer jatszik szerepet. Ugyanis a viz protonokat €s hidroxid ionokat képes
felvenni és leadni. Az oldott savak és bazisok tulajdonképpen a viz vegyi és biologiai
tulajdonsagait modositjak.

Egy vizes oldatot akkor neveznek ,,semlegesnek”, amikor a protonok H* és a hidroxid ionok
OH’ koncentracidja (pontosabban aktivitdsa) azonos. Amennyiben a protonaktivitast [H']-al, a
hidroxidaktivitast [OH]-al jelsljiik, akkor semleges vizes oldatban [H'] = [OH] = 107. Innen
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adédik az, hogy az ilyen oldat pH-ja 7, azaz pH = —log[H"] = 7. Minden vizes oldatban, barmi
legyen is annak a vegyi Osszetétele, a proton- ¢és hidroxid ion aktivitds szorzata allando:
[H][OH]=10"". Ebbél kévetkezik az, hogy a proton- és hidroxid ionaktivitas ugy csékken és
nd, mint egy mérleg két serpenydje: amikor az egyik novekedik, akkor a masik csokken és
forditva.

S6k: Altalaban soknak nevezik azokat a vegyiileteket, amelyek vizbe oldva ionokra bomlanak
szét. Ez az elektrolitikus disszociacio, és az ilyen oldatokat elektrolitoknak nevezik. Az un.
,eros” elektrolitok oldaskor teljesen ionokra bomlanak, az oldatban nem marad sémolekula.
Példa: a konyhaso, vagy natrium klorid: NaCl — Na* + CI” oldédaskor natrium- és klorid
ionokra bomlik el. Egy konyhasé oldatban nincs NaCl molekula, csak ionok. ,,Gyenge”
elektrolitok esetében a disszociacid nem teljes. Példa: natrium acetat, amelyik vizbe oldva
nem bomlik teljesen el natrium és acetat ionokra: CH3COONa & CH3COO™ + Na'. Egy ilyen
oldatban az acetat CH3COO™ és natrium Na® ionok mellett szét nem bomlott natrium acetat
molekuldk is vannak. Megjegyzés: A sok mindig egy sav (itt az ecetsav CH3COOH) és egy
bazis (itt zsirszoda NaOH) kozotti reakcidk termékei. Az ilyen reakciokat nevezik
semlegesitési, Sav-bazis reakcidonak.

Molekula: az anyagnak az a legkisebb része, amelyen még folfedezheték az illetd anyag
vegyi tulajdonsagai. Pl. a viz molekuldja a H>O. A molekuldk elemek atomjaibol allnak. A viz
esetében hidrogénbdl és oxigénbdl. A molekula fogalmahoz kapcsolddik az egyszeri test
fogalma. Egyszerii test olyan molekuldkbol 4all, amelyekben csupdn egyféle vegyi elem van.
Példa: az oxigén gaz egy egyszerl test, ami két oxigénatom egyesiilésébol keletkezik: O,. Az
elem egy vegyi fogalom, ami csak egyfajta atomokat foglal magaba. Az elemeket egy nagyon
logikus rendszerbe az orosz Mengyelejev egy tablazatba rendezte.

Atom: Az anyag vegyészeti eljarassal tovabb kisebb részekre nem oszthato része. Az atomok
atommagbdl és elektronfelh6bdl allnak - ezeket vegyi Uton mar nem lehet szétvalasztani (bar
az elektronfelhd Osszetétele hatdrozza meg az atom kémiai tulajdonsagait). Az atommag
protonokbol és neutronokbodl all. A protonok az atommag pozitiv toltésti, a neutronok az
atommag elektromos toltés nélkiili alkotorészei. Ezeket nukleonoknak is nevezik. Koriilottiik
keringenek az elektronok, amelyek az elektronfelhdt, vagy elektronburkot alkotjak. Az
elektronok negativ toltésti elemi részecskék. Példaul az oxigén atomnak alapallapotban 8
protonja, 8 elektronja és 8 neutronja van; a protonok 8 pozitiv és az elektronok 8 negativ
toltése egymast kiegyenliti: az oxigénatom elektromosan semleges.

Elektron: negativ toltésti elemi részecske, tomege a protonéhez képest elhanyagolhato, jele:
e". Proton: pozitiv toltésti elemi részecske, tomege 1 atomtdmeg egység. A fizikusok p*-al, a
vegyészek H'-al jelolik. Neutron: toltés nélkiili elemi részecske, tomege 1 atomtdmeg
egység, jele: n’.

lon: elektromos toltéseket hordozo atom, atomcsoport, molekula vagy molekulacsoport. Egy
elektromosan semleges molekuldban vagy atomban a protonok és az elektronok szama
azonos. A negativ e és pozitiv H elektromos toltések egymast semlegesitik. Amikor egy
atom, vagy molekula egy- vagy tobb elektront veszit, akkor pozitiv elektromos toltésre tesz
szert. Ezeket nevezik kationoknak. Példa erre a magnézium atom, amelyik két elektront
elveszitve magnézium ionnd alakul: Mg — 2¢° — Mg'". Az ilyen reakciokat a fizikusok
ionizacionak, a vegyészek oxidacionak nevezik. Amikor egy atom, vagy molekula egy vagy
tobb elektront vesz fel, negativ toltésre tesz szert. Példa erre a klor redukcioja klorid ionokra:
Cl, + 2" — 2CI'. Amikor pl. egy nyitott {ivegkorsoba klorral (Cl,) fert6tlenitett vezetékes
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vizet Ontlink, a természetes fény hatdsara az artalmas klor artalmatlan klorid ionokra
redukalodik. Erre azt mondjak, hogy a klor ,fényérzékeny”. Negativ elektromos toltést
hordoz6 atomokat vagy molekulakat anionoknak nevezik. Az azonos toltésli ionok taszitjak-,
az ellentétesek vonzzak egymast - kapcsolodnak egymashoz (ionkdtés keletkezik, mint az
asvanyi sok kristalyszerkezetében).

Szabad gyokok: Olyan molekuldk, amelyeknek a kiilsé elektron burkolataban van egy ,,nem
parositott” elektron. Megj.: azonos elektronpalyan keringdé elektronok mindig ,,parokat”
képeznek, amelyeknek a perdiilete (spin) ellentétes irdnyt. A nem parositott elektron vagy
atmegy egy masik molekulara és ekkor a szabad gyok kationna alakul, vagy egy masik
molekula elektronjat ,,lopja el” és megsziinik szabad gydknek lenni (anionnd valik). Vegyileg
a szabad gyokok nem stabilis molekuldk, amelyek elektroncserével mas molekulékat tesznek
instabilissé. Az €16 szervezetben az ilyen reakciok koros elvaltozasokat okozhatnak, bar
vannak ott ,hasznos” szabad gyokok is. A szabad gyokok csak oxidalo vizes kozegben
l1étezhetnek. Redukald vizes kozegben elektron felvétellel elveszitik szabad gyok jellegiiket
(lasd a tovabbiakban az rH; fogalmat).

Antioxidansok: a szabad gyokok hatasat semlegesité vegyiiletek (pl. C-vitamin, E-vitamin,
Szelén, Béta karotin = az A-vitamin el0 anyaga, a hidrogénes viz stb. Lényegében olyan
anyagok, amelyeknek vannak felesleges, leadhatd elektronjaik. A vegyészek ezeket az
anyagokat redukdld szereknek, a biologusok antioxiddnsoknak nevezik. Tehat a
savaknal/lugokndl proton atadas/felvétellel sav-bazis reakcid torténik, a szabad gyokok
esetében elektroncserés, vagy oxido-redukcios reakciokrol (lasd az auto-elektrolizis fogalmat)
besz¢liink. Minden antioxidéns, vegyileg redukald anyag.

pH érték: (az alkotoja, Serensen szerint: pondus Hidrogenii, hidrogénion-kitevd) egy dimenzid
nélkiili kémiai mennyiség, mely egy adott oldat savas, semleges, illetve bazikus (lugos) tulajdonsagait
jellemzi. A pH a protonatviteli reakciok mértékét tiikkrozi. A savassag vagy lugossag mértéke a
hidrogénionok (H") és a hidroxidionok (OH’) aranyatol fiigg. Mas szavakkal: a pH a

crcr

meg az oldat savas vagy lugos tulajdonsagait. Matematikailag a pH=-log[H"], ahol [H] a
protonaktivitds. Tehat a pH értéke a protonok (H', hidrogénatommag pozitiv toltésii elemi
részecske) szamatol, ill. aktivitasatol fligg. A pH értéket altalaban egy nullatdl tizennégyig
terjedd skalan szoktdk megadni. Semleges oldatban a pH=7. Amikor a pH 0 és 7 k6zott van,
savas-, 7 folott pedig lugos oldatrol beszéliink. (Minden vizes oldatnak van mérhetd pH
érteke: példaul az akkumulatorsav pH-ja 0; a gyomorsavé: 1,5 és 3,0 kozott van; a kolaé 2,5; a
Fanta pH-ja 2,8; Ice tea: 3,3 a Red Bull: 3,6; a sor: 4,5; a tea: 5; szénsavas asvanyviz: 5,4; a
vizelet: 5,0-8,0; a tej: 6,5; a vegytiszta viz: 7,0; a nyal pH-ja 6,5 és 7,4 kozott mozog; a vér:
7,34 - 7,45; a tengerviz: 8,0; a szappan: 9-10).

TDS érték: (Total Dissolved Solids) Osszes Oldott Anyag Tartalom egy folyadékban. Az
asvanyvizes palackok cimkéin olvashato ,,asvanyi anyag (-s6) tartalom” nem mas, mint egy
liter viz teljes elparologtatasa utan maradt szildrd anyag tomege. Az asvanyi anyag tartalom a
viz fajlagos vezetdképességével (majdnem) egyenesen, a fajlagos ellenéllasaval forditottan
aranyos. Asvanyi sokban gazdag viz vezet6képessége magas és ellenallasa alacsony.
Meértékegysége: ppm (parts per million) mas szoval mg/l (milligramm/liter). Az asvanyi
anyag tartalom, a kereskedelemben arult 4svanyvizek cimkéin legjellemzdobb tulajdonsagaként
van feltiintetve.
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Vezetoképesség: A vezetOképesség az elektromos ellendllds forditott (reciprok) értéke.
Mértékegysége az Ohm™ illetve a Siemens. Fajlagos vezet6képesség: egy cm élii kockaban
1évé vizmintanak a kocka két ellentétes oldala kozott mért vezetéképessége. A fajlagos
vezetOképesség a fajlagos ellendllas forditott értéke. Mértékegysége az Ohm™cm? =
Siemens/cm. Vizes oldatoknal a fajlagos vezetOképességet gyakran mikrosiemens/cm =
uS/cm-ben fejezik ki, ami a Siemens/cm egy milliomod része.

Elektrolit tartalom: Az elektrolit tartalom az asvanyi sok elektrolitikus bomlasabol
keletkezett kationok és anionok Osszessége. Az elektrolitikus bomlas a vizbe oldaskor jon
l1étre. Minél teljesebb ez a bomlas, az elektrolit annal "erésebbnek" mindsiil. Tehat az erds
elektrolitok teljesen ionokra disszocialnak, ill. bomlanak. A gyenge elektrolitok vizes
oldataiban féleg nem disszocialt semleges molekuldk vannak, kevés ion jelenlétében. Az
"erds savak", mint pl. a sosav HCl molekulai vizben teljesen disszocialnak HCl—H* +CI~ és
H* hidrogén kationokat és klorid CI~ anionokat adnak. Egy ilyen oldatban gyakorlatilag
nincs HCI molekula, csak a disszociaciobol keletkezett ionok. Egy gyenge sav, mint az
ecetsav vizben oldva csak részlegesen bomlik el a CH;COOH2CH:COO™ +H™ egyenlet
szerint. Ekkor acetat CH:COO™ anionok ¢és hidrogén H* kationok keletkeznek. Ez utobbiak
a feleldsek a savas tulajdonsagért. Egy erds sav oldatdban az 6sszes sav molekula disszocial
(bomlik). Az ecetsav viszont egy gyenge sav, ami azt jelenti, hogy vizes oldataban kevesebb
H* és kevesebb CH:COO™ ion van és tobb a nem disszocialt ecetsav CH3s COOH molekula.

Dr. Franz. Morell megfigyelései szerint "150 mg/l asvanyi anyag tartalom feletti viz: nem
gyakorol pozitiv hatédst a kivalasztasra, a Szervezet belso tisztitasara. Szerinte 375 mg/1 feletti
asvanyi anyagot tartalmazo viz fogyasztdsa a szervezetben karos lerakodésokat,
,energiablokkot” okoz (megj.: ez a kijelentés vitatott és vitathatd). A szervezetben 1évo
rezgések szétvalaszthatok harmonikus ,,j6” €és diszharmonikus ,,rossz” rezgésekre. Morell
felismerése azon alapult, hogy amennyiben szervezetiink képes a sajat maga altal eléallitott
elektromos, magneses ¢és elektromagneses jelekkel onmagat szabalyozni, akkor ezt hasonlo,
de Kkiils6 jelek segitségével is el lehet érni. Ezaltal eldsegithetd az Onregeneralod
mechanizmusok beinditasa, vagyis a gyogyulas folyamata.

A _Debye-Hiickel elmélet szerint, a vizben oldott ionok a kornyezetiikben 1évo
vizmolekuldkat, elektrosztatikus teriikkel atrendezik. Itt, a négypolusu (kvadripolaris)
vizmolekulak az elektrosztatikus mezé er6vonalai mentén sorba rendezédnek. Ezt, az ionok
koril mindig kialakulo, rendezett teret hivjak "szolvatacidés buroknak vagy koronanak".
Amikor az ionok koriil keletkezett szolvaticios burkok egymashoz érnek és az oldat teljes
térfogatat elfoglaljak, az oldat elektrosztatikusan "rendezett"”, azaz bio-kompatibilis. A teljes
rendezettség koncentracio kiiszobje minden elektrolitra mas érték, de kdzepesen gyakorlatilag
10 mg/l koriil mozog. Megjegyzés: a desztillalt viz, elektrolitok hidnydban elméletileg nem
bio-kompatibilis, a nyallal keveredve viszont azonnal azza valik.

Anaerob kozeget hagyomanyosan ugy jellemezték hogy ,,oxigén jelenléte nélkiili” kozeg,
amig aerob: kdzegben az oxigén jelen van. Elektrokémiai szempontbdl anaerob kdzegben az
rH, értéke 0 és 28 kozott van. Az rHp=28-as kozeget nevezik ,.indifferensnek”. Ez a
vegytiszta viz rH; értéke. Aerob kozegben az rHj 28 és 42 kozott van.

Oxidacié: Régen a vegyészek oxidacid alatt olyan kémiai folyamatokat értettek, amelyek
soran valamely anyag oxigént vesz fel. Az oxigén elvonasat redukcionak nevezték. Ma
oxidacid alatt az elektronok elvondsat értjik. Az oxidaloszerek magukhoz vonzzdk az
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elektronokat, és ezzel 6k maguk redukalodnak, azaz elektront vesznek fel. Oxidalo
vegyhatasu elemek jellemzOen Mengyelejev peridodusos tdblazatdnak a VIa. és Vlla.
focsoportjaban (oszlopaban) talalhatok. Ilyen az oxigén, a kén és a halogén elemek, mint a
fluor, a klor, brém €s a jod.

Redukcio: Régebben a redukcidos folyamatokat csak az oxigénelvondsos reakciokra
vonatkoztattdk. Ma mar tudjuk, hogy redukci6 alatt elektron atadéds torténik. A redukalo
anyagok elektronok leadasara hajlamosak. Az elektronok atadasdval 6k maguk pedig
oxidalodnak. A redukdld elemek kiilonosen a kémiai periddusos tablédzat Ia. és Ila.
focsoportjaban (oszlopaban) talalhatok. Ezek az un. alkali fémek, mint a litium, natrium,
kalium, rubidium és cézium.

Megjegyzés: Egyesek szerint ebbe a csoportba tartozik a hidrogén is. Ilyen tekintetben a hidrogén vegyileg egy

Lalkali fém”, ami a csoport legreaktivabb tagja. Allitolag tobb millié bar nyomason mar allitottak el instabilis
fémes hidrogént, aminek a fajsulya 0,8 gramm/cm? és az elektromos aramot is fémesen vezeti.

Az elemek koziil a legtobb fém és néhany nemfémes elem (szén, nitrogén) is a redukald
vegyhatasu. Nemcsak elemek, de molekulék is lehetnek redukald szerek. Ezek koz¢ tartoznak
a cukrok, alkoholok és egyes vitaminok. Ez utobbiak esetében antioxidans vegytiletekrol
beszéliink. Szerves vegyliletek oxigénatomjanak kicserélése hidrogénre vagy atalakitasa
hidroxil (-OH) csoportta is redukcionak mindsiil. Az oxidacié és a redukcido mindig egyiitt
torténik és ezeket Osszefoglaloan redoxi folyamatoknak nevezik. Az egyik reakciopartner
felvesz, a masik pedig veszit/lead elektront. Péld4aul a hidrogéngéz H, égésekor oxigén O,
jelenlétében viz keletkezik, a kovetkezd reakcioval: 2H, + O, — HO. A hidrogén az
oxigénnek két elektront ad at. Tudoményosan: az oxigén oxidalja a hidrogént, a hidrogén
pedig redukalja az oxigént. Az oxidacio kozben hdenergia szabadul fel. Példaul a szén égése
kozben széndioxid keletkezik a C + O, — CO; folyamattal. A szdldcukor atalakitasa (lassu

égetése) az €16 szervezetben, olyan energiat termel, ami az ¢€let fenntartdsahoz sziikséges.

A napenergiat a novények a fotoszintézissel taroljak. Ez is egy redukcids folyamat, amiben a levegd
széndioxidjabol és a vizbol szénhidratok (cukrok, keményitok, celluloz) keletkeznek, mikdzben a légkorben
nélkiilozhetetlen oxigén szabadul fel. A keletkezett celluldoz — ami a névények f6 alkotorésze — égetésével a tarolt
napenergiat, és a fotoszintézissel a levegdbdl kivont széndioxidot, szabaditjuk fel.

Oxidaciora jo példa a vas rozsdasodasa, a felszeletelt/megpucolt - levegén hagyott - alma,
burgonya megbarnulasa és a zsirok, olajok, szalonndk levegdvel valo érintkezése miatti
avasodasa. Mindegyik esetben ugyanaz tortént - oxidalddtak, elektront vontak el téliik. Az €16
szervezetben lejatszodd vegyi folyamatok tilnyomo tobbsége oxidacids-redukcids reakcio.
Ezért kell a szervezet ,savasodasan” (ami protonatviteli reakcio) kiviil, nagy figyelmet
forditani az oxidacios-redukcios folyamatokra, amelyeknek mértékét tobbek kozott a vér rHy
mért (in vivo) értekével fejezhetjik ki.

ORP érték: (Oxidation Reduction Potential) Redoxipotencial, nem mas mint az egyik
kisérleti adat, amit valamely anyag oxidal6 (elektron elvono), vagy redukalé (elektron atado)
képességének a kiszamitdsara hasznalunk. Meértékegysége: mV (millivolt). Két kis kézi
miiszerrel (ORP és pH mérével) mi is mérhetjiik folyadékok antioxidans szintjét. pl. azon
folyadékokét, amit megiszunk illetve a vizeletiink, nyadlunk ORP mérése is hasznos
informacio (a vér ilyen mérése otthoni koriilmények kozott nem lehetséges — ehhez egy orvosi
bio-elektroniméter sziikséges).

Vigyazat: Az ORP mérén nem a valds, termodinamikai oxidacios redukcios potencialt (E)
olvassuk le, hanem az oldatba martott platina- és az eziist/eziistklorid (Ag/AgCl) elektroda
kozotti potencidl kiilonbséget. A termodinamikai (tudoményos) potencialt ugy szamitjuk ki,
hogy a mért ORP értékhez hozzdadjuk az Ag/AgCl elektroda potencialjat, ami +0,2 Volt =
+200 mV! Ilyen tekintetben kijelenteni, hogy ,,a mért negativ ORP antioxidans-, és pozitiv
ORP pedig oxidalo oldatot jelent” egy stlyos tévedés.
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A tudomanyos korokben is gyakori kézhiedelemmel ellentétben, az ORP mért értéke, nem
hatadrozza meg egyértelmiien egy vizes oldatok redoxi tulajdonsagait. Ezt egyértelmiin az rH,
mérésével lehet csak meghatarozni. Az rH, nem ismerése sulyos hibak forrésa lehet. Akik tjra
elkezdték hasznalni az rH, fogalmat, megértették azt is, hogy a lugos vizekben mért alacsony
ORP nem jelenti egyben azt is, hogy a kozeg antioxidans, ettél még lehet oxidalo is. Ennek a
forditottja is igaz: savas, magas ORP értékii vizek is lehetnek antioxidans tulajdonsaguak. Az
a felfogas, ami szerint mért pozitiv ORP oxidalo, negativ ORP redukalo tulajdonsagokkal bir,
tudomanyosan teljesen helytelen.

Elektronaktivitas: A vizes oldatok biologiai tulajdonsagait az elektromos elemi részecskék
egyensulya hatdrozza meg. Két ilyen részecskékrdl beszélhetiink: 1) A protonokrol
(elektromosan pozitiv elemi részecskék), amelyek a sav-bdzis tulajdonsagokat hatdrozzak
meg. 2) Az elektronokrol (elektromosan negativ elemi részecskék), amelyek az oldat oxido-
redukcids tulajdonsagait hozzak létre. Az oxido-redukcids folyamatokat elektroncsere képezi.
Oxidacié = elektron elvonas, redukcio = elektron felvétel. Az elektronaktivitast a pH-hoz
hasonlod rH; értékkel fejezik ki. A vegytiszta viz rH, értéke 28. Az ilyen vizes oldatot
indifferens kozegnek nevezik. Ez az oxido-redukcios folyamatok semlegességi pontja. Magas
elektronaktivitasu oldatok amelyeknek az rH, értéke 0 és 28 kozott van, (a vegytiszta vizhez
viszonyitva), vegyileg redukdlé vagy antioxidans vizes kozegeknek mindsiilnek. Elettani
szempontbol ezeket az oldatokat nem lélegzé ill. anaerob kdzegeknek nevezik. Az ilyen vizes
kozegben szerves anyagok jelenlétében egyes baktériumok kdnnyen szaporodnak, az érintett
viz megposhad. Alacsony elektronaktivitasii oldat, amelynek az rH értéke 28 és 42 kozott
van, oxidalé kozegeknek minésiil. Elettani szempontbol itt /élegzd, ill. aerob kozegekrdl
beszélhetlink. Az ilyen vizes kézegben a legtobb korokozé baktérium elpusztul, viszont ilyen
kozegben (amennyiben a kozeg ¢€l6 szervezetben van) a virusok robbanasszeriien
szaporodhatnak. Tehat az ¢l0 szervezet nedveiben, a magas rH; érték (alacsony
elektronaktivitas) a legtobb virus szaporoddsanak teremti meg az alapfeltételeit. Oxidalo
anyagok (mint a klor) a vizes oldatok elektronaktivitasat csokkentik (az rHy értékét novelik).
A redukal6 anyagok hatésa ellentétes. A klor, pontosan oxidaloé kémhatasanak koszonhetden,
biocid (életet 616) anyag. Minden oxidalé anyag fertStlenit, életet 6l. Oxidaldé anyagok
szervezetbe valo bevitele (még a bordn keresztiil is) a testben 1év6 nedvek elektronaktivitasat
csokkenti €s a vér rHy értekét noveli. Az rHy novekedésével mas €s mas korokozok (féleg a
virusok) életfeltételei lesznek kedvezdbbek. A redukdld anyagok hatdsa ellentétes. Az
aszkorbinsav (C vitamin) egy tipikus redukaldé anyag. Virusos és rakos betegségekre vald
hatasa tobbek kozott savas és redukald kémhatasdnak koszonhetd. Magas elektronaktivitasu
vizet elektrolizissel allitanak el6. Ezek az un. Hidrogénes vizek. Vannak hidrogénez6
késziilékek amelyek még negativ rHy-es vizet is képesek eldallitani. A hidrogénes vizek
gyogyhatdsarol csak a mért rHp-es értékek alapjan lehet tiszta képet kapni. A nyers,
savanyitott kaposzta (tejsavas erjedés) ebbdl a szempontbol egy nagyon hasznos taplalék. A
legtobb bio-elektronikai gyogy- és tapszert erjesztési folyamatokkal készitik. Osszegzés: Az
elektronaktivitast a vizben 1év0 negativ hidrogén ionok hidranionok H3O™ ,,mennyisége”
aktivitasa hatarozza meg. Itt helyesebb a vizmolekuldk elektromos polarizacidjarol beszélni.
Ezért nem kotik az elektronaktivitast "koncentracidhoz". Magas elektronaktivitasu viz, a tiszta
vizhez képest redukaldo kémhatasu, elektronokat képes adni. Klorozéssal, vagy mas oxidald
anyagok hozzdadasdval a viz elektronaktivitdsa csokken. Matematikailag, az
elektronaktivitast, a molekularis hidrogén aktivitassal [Hy] fejezik ki. Ennyi hidrogén H;
keletkezne literenként, ha a vizben 1év0 felszabadithaté elektronokat a hidrogén ionok
magukhoz vennék. Pontosan ehhez kotik a vizes kozeg rH, értékét: rH, = -log[H,], amit a
mért ORP és pH értékbdl lehet kiszamitani.
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rH, érték (clektronaktivitas Orszagh Jozsef munkaja szerint): Az rH; és a jol ismert pH
fogalma elvalaszthatatlanok. Az rH, fogalmat az amerikai W.M. Clark alkotta 1920-ban. A
pH a vizben 1évO protonok aktivitasat fejezi ki, és a sav-bazis egyensulyokhoz kapcsolodik.
Az rH, (régebben rH néven volt ismert) a vizben jelenlévé oxido-redukcios elektroncserés
folyamatok szintjét jellemzi. A proton- és elektroncsere szintje hatarozza meg a vizes oldatok
¢lettani tulajdonsagait. Az rH; orvosi alkalmazasa, a francia Louis-Claude VINCENT nevéhez
kapcsolodik. (Sajnos az rH, tudomanyos eltemetése — az elektrokémia fejlédésében szamos
ajtot bezart, ami az orvostudomany terén is napjainkig korlatozza egyes gyogyitd eljardsok
medismerését €s hasznalatat.) Masképpen az rH, egy vizes oldat antioxidans jellegét fejezi ki.
Jelenleg a legtobb szakember csupan az ORP mért értéke alapjan hatarozza meg vizes oldatok
(pL az asvanyvizek) oxidald, vagy antioxidans mértékét, ami sulyos tévedések forrasa lehet.
AzrH,-t a mért ORP, és a pH segitségével lehet kiszamolni. Ez Iényegében a "pH-értékkel
korrigalt redox potencial". Louis-Claude VINCENT kidolgozta az orvosi bioelektronikat
(BEV) és ott az rH, az egyik alapfogalom. (Mar van mérémiiszer is, ami kdzvetleniil méri az
rH,-t - igy nem kell szamolgatni,) Visszatekintve a savaknal/ligoknal proton atadés/felvétel
torténik, a szabad gyokoknél/antioxidansoknal elektronfelvétel-leadas jatszodik le. Ez itt ugy
fogalmazhat6 meg, hogy a pH-érték a protonaktivitast, az rH, az elektronaktivitast fejezi ki. A
két fogalom kozotti matematikai Osszefliggéseket a sav-bdis és oxido-redukcids reakciok
egyesitett elmélete fejezi ki. A pH 0-tol 14-ig terjed és pH 7 a sav-bazis semlegességi pont. A
vizes oldatok rH;-je 0-tdl indul és 42-ig tart. Az oxido-redukciés semlegességi (indifferens)
pont a 28, amit vegytiszta vizben mériink.

A Vincent-féle bio-elektronika szerint, a vizes oldatok élettani tulajdonsagait elektromos
toltésti részecskék egyensulya hatdrozza meg. A vizben 1évd hidratalt proton H™ (amelyik
Hs0" lesz) és a redukald anyagokbol szarmazo elektron “e™ egymas hatasat kiegészitik.
Ehhez jarulnak még hozza az oldott elektrolitokbol szdrmazd kationok és anionok. A
protonaktivitast a pH, az elektronaktivitast az rH,, az ionerésséget pedig az oldat elektromos
ellenallasa p (ejtsd ,,r0”) jellemzi. Elég ezt a hdrom tényezot egy térbeli koordinata rendszer
tengelyeire felvinni és megsziiletik a haromdimenzios Vincent-féle diagram (forditas: Balazs

Jozseft)
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Az elektroda potencialokbol kiszamitott rH, — pH tartomanyok a vizes oldatokban, valamint
az ¢€l0 szervezetekben 1év0 baktériumok, virusok és gombdk létezési, ill. szaporodasi
feltételeit hatarozzak meg. Vincent megfigyelései szerint bizonyos egészségligyi allapotok
bizonyos pH és rH; értékeknél 1éteznek. Leirasok szerint rakos betegek gyodgyultak meg
csupan azzal, hogy az rHj értékiiket 29-r6l 28 vagy az ald hoztak le. A diagramon a
betegséget jelold korok nagysaga és helye, illetve a vér €lethatarat, a rakot, a leukémiat és a
trombozist jel6ld vonal ive nem teljesen pontos - csak tajékoztato jellegii.)

Néhany betegség leirasa. Aki szeretné jobban érteni, hogy tényleg, mik is ezek a betegségek,
leirom (Wikipédiaban is ra lehet keresni): Gyermekbénulas: virusos fertéz6 betegség, foleg
gyermekek kaptak meg. 90%-ban bénuldsok nélkiil zajlik le. Kis szazalékban izombénulasok
jonnek 1étre az also és felsé végtagokon, de 1€gzdizmok is bénulhatnak. Enyhébb bénuldsok
nyom nélkiil visszafejlédhetnek. A komolyabb bénuldsok nagy része is gyogyul vagy
Iényegesen javul. Thc (tuberkulozis, tid6évész, gimékor): baktérium okozta fert6z6 betegség.
Leggyakrabban a tiid6t timadja meg. Lexikon szerint a nagy elterjedtsége miatt feln6tt koraig
altalaban mindenki atesik tuberkul6zisos fert6zésen, de csak aranylag kevesen betegszenek
meg. Allatok is elkaphatjak. A tiidSben megkeményedett sejtek halmazai (giimék) jénnek
létre. Ezek megakadalyozzak a normalis mlkodést.  Szamdrkohogés:  Fert6zo
gyermekbetegség gorcsos kohogési rohamokkal. Lepra: tobb tipusa van. Szintén baktérium
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okozta fertdz6 betegség. Kutatok megfigyelték, hogy az emberek 95 %-a eleve immunis a
lepra baktériumara. Régebben komoly jarvanyai voltak, szdmos orszagban most is elterjedt.
Altaldnos a viszketd foltok jelenléte illetve bizonyos teriileteken a hiérzet elvesztése/hianya,
bérelvaltozasok - csomok, holyagok stb. Leegyszeriisitve ennyi. Coli-bacilus: A kolibacilus
olyan baktérium, ami megtalalhato a talajban, a vizekben és a bélcsatornaban. Az emésztéshez
sziikségesek, egyes esetekben - legyengiilt ellenalld képességnél - korokozokka is valhatnak.
Egyes baktériumok akadalyozzak a Coli-bacilus elterjedését, de az antibiotikumok
elpusztitjak az antibiotikumra érzékenyeket, igy a Coli talsagosan elszaporodhat. (Bacilus:
palcika alaku baktérium. Baktérium: Mikroszkoppal lathatd, a szerves (=széntartalmu)
anyagok lebontasaban fontos szerepii egysejtli 1ény. Egy résziik koérokozo. Antibiotikum:
olyan anyag, melyeket gombak, baktériumok termeltek vagy szintetikusan - mesterségesen -
allitottak el6 és amelyek mas mikroorganizmusokat megdlnek vagy szaporodasukat gatoljak.
Pl. a penicillin is antibiotikum - a gennyokoz6 baktériumok szaporodasat gatolja.
Mikroorganizmusok: paranyi él6lények, melyek mikroszkdppal vagy azzal sem lathatdak -
baktériumok, virusok, gombak, egysejtiick stb.) Himlo: virus okozta fert6zo betegség. Nagy
lazzal kezdddik. 3-5 nap utan megjelennek a piros foltok, ezek atalakulnak holyagokka, majd
a holyagokban levo valadék zavarossa és gennyesé valik. Majd a holyagok beszaradnak és
porkokke alakulnak (pork=gyogyuld sebet kéregszerlien boritdé beszaradt, elhalt szovet). A
porkok levalnak és kezdetben halvanypiros, majd késébb fehérré valo kis kerek heges
terliletek (ragyas arc) marad vissza. 10-20 szazalékos volt a haldlozasi ardny, sokan
megvakultak, ill. himléhegekkel éltek tovabb. Fajtai: baranyhimld, rozsahimlé és fekete
himl6. Elsé kettd enyhébb betegség; az utols6 komoly haldlozasi ardnnyal bir - Kolcsey
Ferenc is fekete himl6tél vesztette el jobb szeme vilagat. Pestis: baktérium okozta komoly
fertdzd betegség. Miutan a bor oxigénfelvételében zavar keletkezik, a bor gyakran sotétkék
szintivé valik - innen ered a "fekete halal" kifejezés. Két fajtaja van. 1. Bubopestis: fert6zott
patkanybolha csipése révén terjed. Nagy lazzal, onkiviileti allapottal (meztelenre vetkdzott
betegek az utcan jarkaltak, képtelenség volt dgyban tartani 6ket - kozépkori feljegyzések
szerint), elgennyesedd nyirokcsomo-duzzanatokkal, borvérzésekkel jar (zavaros, értelmetlen
beszéd; erOs fejfajas, végtagfajdalom, fényérzékenység). A beteget a testén levd sotét szindi,
kiilonb6z6 nagysdgl duzzanatokrol kdnnyti felismerni. A tropusi és a kornyezd (szubtropusi)
teriiletekre jellemz6. Nyirok: az szervezetben kering6 illetve a sejtek kozotti hézagokat kito1td
szintelen vagy halvanysarga nedv. Nyirokcsomo: kis, bab alaku szerv, mely 1étrehozza és szliri
a nyirkot. A test szinte minden részén el6fordulnak. Az immunrendszer részét képezik. A
duzzadt nyirokcsom6 annak a jele, hogy harcba Iépett a fertdzés(ek)kel szemben. 2.
TidOpestis: 2-3 nap alatt haldlos, vérzéses tiidégyulladasban nyilvanul meg. Emberrdl
emberre tlisszentéssel terjed. Kolera: baktérium altal okozott fert6z6 betegség. Hanyas,
hasmenés, kiszaradas a {6 jellemzdi. Kezeletlen esetek 60 %-a halallal végzddik. Tifusz: két
fajtgja van. 1. Kilitéses tifusz. Tetll terjesztette, kiiitéssel (azaz aprd foltokkal vagy
holyagokkal), nagy lazzal, idegrendszeri tiinetekkel jard6 komoly fert6z0 betegség. 2.
Hastifusz. Baktérium okozza, mely megtapad a vékony- és vastagbél nyirokcsomdiban, ott
fekélyt okozhatnak ¢€s bekeriilnek a vérbe is. Laz, fejfajas, csokkent pulzus €s influenzaszerti
tiinetek jellemzik. Hasmenés nem mindig jelentkezik. Késdbb bélrendszeri szovodmények
Iépnek fel, karosul a sziv és az idegrendszer. (Fekély = a boér vagy a nyalkahartya - egy
terliletre szoritkozé - elhaldsabol keletkezd képzdédmény. Nydlkahdrtya = test tiregeit béleld,
hig, nyulés valadékkal (=nyalkaval) bevont védoréteg). Leukémia: Fehérvériiségnek is
nevezik, mely a fehér vérsejtek koros elszaporodasaval jard betegség. (Fehérvérsejtek az
immunrendszer sejtjei, melyek megvédik a szervezetet a fert6zd betegségektdl és az idegen
anyagoktol.) Trombozis: a vérnek az érben torténd, érsziikiiletet vagy elzarodast okozod
megalvaddsa (=kocsonydssa vagy szilardda valdsa) (gordg eredetli sz6.) Rak(betegség). a
daganatos betegségek kozos neve. Az egészséges sejt csak sziikség esetén osztodik, mikor
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bekovetkezett a megfeleld sejtpotlas, a szaporodas megéll. A rékos sejtnél ez nem kovetkezik
be, hanem folytatodik. A talszaporod6 sejtek atterjedhetnek a test kornyezd és tavoli
szerveibe is (utobbindl a nyirok és a vér utjan). Virus: a baktériumnal kisebb koérokozd. A
latin virus sz6 mérget jelent - mivel felfedezésiik eldtt egyes virosos fert6zések baktérium-
korokozo6it nem taldltak és azt hitték, hogy mérgek az okozoik. Méretiik 20 és 400 nanométer
kozotti. Nanométer a méter ezermilliomod - a milliméter milliomod - része.

pH5.5 6 6.5
rH2 33 a
2 Gombazoéna
© Sok proton
‘§ Kevés elektron
g 30

28

25
22
20
http://fegeszsegerttenni_blogspot.com/
15 m/
[ —érélethats
é
2 s
% |1Z06ld alga Barna alga 4
Sok proton ) Kevés proton
http://egeszsegerttenni.blogspot.com/
Sok elektron Sok elektron
rH2 10 1
pH55 Savas 6 6.5 7,07 75 8 Ligos 8.5

Ebben kicsit masak az értékek, a rdk és a vér élethatara vonal is kicsit masképpen néz ki.
Ezeket én nem nevezném jelentds kiilonbségnek. A diagram metszésvonala naluk pH=7,07 és
rH,=22-nél van (ez ott az egészséges ember vére) - tehat a franciahoz képest az rH, érték 1-el
magasabb. A gyogyithatd rak rHy szintje kb. 26-nal kezddédik (a gyogyithatatlan meg e f616tt).
Akinek az rH; és pH értékei ezen tartomanyhoz kozelitenek (ennyire eltérnek a 21-22
vonaltol) az siirgésen kezdjen el lugositani és antioxidansokat bejuttatni a szervezetébe -
fokozatosan ndvelve a ligossag és antioxidans bevitelt! A fentebb ismertetett rH, képlet utani
példakban irt rH, értékli vizek leviszik a magas értéket alacsonyabb tartomanyba.} A német
BEV-ben megadjak a normal értékeket is:

A szervezet savasodasa. Az atlagos emberi test az €életmod és mas kornyezeti elemek, mint
az ¢étkezés, és a folyadékok hatdsdra el van savasodva. Ez kiilonbozd egészségiigyi
problémakban nyilvanul meg. A betegségek sulyossaga aranyban all a savassag mértékével. A
test a vér pH-jat egy nagyon sziik savban tartja (7,34 - 7,45). Ez elengedhetetlen az élethez.
Mindent megtesz, hogy nehogy tilmenjen ezen hatarértékeken. Ha nem sikertil, akkor beall a
halal. Hogy ezt elkeriilje sziikség-megoldasokat tesz - a kisebb rosszat valasztja. Példaul
ilyeneket: kivonja a kalciumot a csontokbol, fogakbdl vagy zsirral burkolja be a savakat (ezek
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utana elraktdrozodnak). Kovetkezmények kozé soroljak a csontritkulast, az elhizast s6t a rakot
is. Dr. Young tett nagyszerii megfigyeléseket és megallapitasokat e téren. Szerinte csak egy
betegség 1étezik: a savasodas (a masik a kronikus szomjusag). Még az Oregedés is ennek
tudhat6 be. Egyre jobban elsavasodunk. (Ugy ahogy egyre jobban kiszaradunk idés korunkra
- elérve akar test 55%-os viztartalmat, 70%-ro6l indulva.) A sav-bazis egyensuly: testiinkben a
sav-bazis szintek, aranyok nem mereven allanddak; hanem inkabb ugy tekinthetiink rajuk,
mint amik folytonosan mozgasban vannak, de a szervezet az egyensulyi allapot/az optimalis
pH szintek megtartasan dolgozik. Annak ellenére, hogy a savak, lagok 6sszmennyisége
folyamatosan valtozik; a szervekben, a szovetekben és a vérben a pH bizonyos hatarértékek
kozott talalhatd: Vizelet: pH 5-8.; Nyal: pH 6,5-7,4.; Gyomornedv: pH 1,5-3,0.; [ziileti
folyadék: pH 7,4-7,8.; Vér (folyékony része): pH 7,34-7,45.; M4aj emésztonedve (epe): pH
7,4-7,7.; Agy-gerincvel6i folyadék: pH 7,4.; Hasnyalmirigy emésztonedve: pH 8. A folyamat
az ételek ¢és italok bevitelével kezdddik. Ezek pH értéke illetve emésztésiik kozben keletkezd
savak és lugok modositjak a test pH szintjeit. Savak allandoan 1étrejonnek a 1égzés €s a testi
mozgés kovetkeztében. Ezen savak az energiatermelés salakanyagai és felhalmozddnak a
sejtekben. Testlink rendelkezik egy jelent6s védekezé mechanizmussal - a testfolyadékok és a
sejtek sav-bazis egyensulyanak fenntartasara. Ezt vér- és szovet puffer(rendszer)-nek is
nevezik. Ez véd az erds “pH-iitések™ ellen. A puffer fontos dsszetevdi kozott talaljuk a vérben
oldott bikarbonat ionokat (HCOs3) és a hemoglobint (voros vérfestéket; a vords vérsejtek
egyesiil veliikk). Ekkor szénsav (H,CO3) keletkezik, ami vizzé (H,0) és széndioxidda (COy)
bomlik. Ez utébbit kilélegezziik. Ezaltal a vér pH értéke rovid id6 alatt és hatékonyan
korrigalhat6. A pufferrendszernek regeneralddasra (felfrissiilés, uj erdre kapas, ujraképzddés,
potloédas -ra) van sziiksége. Itt kapnak fontos szerepet a folyadékok és tapanyagok. Tiidd
mellett a vese van még a segitségiinkre. Kivalasztja a savakat. Ha kimertilt a puffer vagy tal
nagy mennyiségl savval kell megbirkoznia, akkor a test kivonja a csontokbo6l €s a fogakbol a
kalciumot. Ha ez sem elegendd, akkor a savakat létfontossagi szervektdl tavol a
zsirszovetekben raktarozza el. (Létrejon a csontritkulds €s az elhizés.) Ha ez sem segit, akkor
hosszabb vagy — ritkabb esetben — rovidebb id6 alatt bekovetkezik a szervezet Gsszeomlasa.
Tovabb>

Ionizalas: elektromos toltésti részecskék (ionok) létrehozdsa. A(z arammal miikddo)
vizltigositd gépeket vizionizatoroknak is nevezik, mert pozitiv €s negativ ionokra /savra és
bazisra/ valasztja szét a vizet. A bazis folyik a poharunkba, a sav a lefolyoba. LIF1 filter
esetén a viz nincs savas €s lugos részekre szétvalasztva, 1ugos viz jon a poharba, a viz atfolyik
a filteren és az infravords sugarzas hatdséra lesz ltgos. lonizalt viz élettani hatasai

(A fenti bekezdés tudoméanyos pontatlansagokat tartalmaz. ,,Az drammal miik6dé vizlugositd
gépeket” teljesen helyteleniil nevezik ,.,ionizatoroknak”. Ezekben a késziilékekben nem
torténik ,,ionizalas”, hanem elektrolizis, ami a vizben 1év6 ionok szamat nem valtoztatja meg.
Ezek a késziilékek a valosdgban hidrogénes vizet allitanak eld. Ami pedig a kétfajta vizet
illeti, ez csak az un. ,,Kangen-féle atatramlés késziilékekben” keletkezik: lugos a katédon ¢€s
savas az anodon. A korsos hidrogénezd késziilékek csak semleges, de sokkal erdsebb
antioxidans vizet allitanak eld, mient a Kangen-féle ataramlos késziilekek. Bar ez itt nem
jelenik meg, de azt is jo tudni, hogy az un. ,ionizald, lagos vilzet eldallitd” gépek
reklamhadjarataiban a viz lagos jellegét helyezik eldtérbe, ami a ,,szervezet savasodédsat”
hivatott csokkenteni. Ez sajnos egy tévedés.

Kristalyszerkezet: A viz egy folyékony kristdly, ami a tetraéder formaju vizmolekuldk
elektrosztatikus kolcsonhatasanak az eredménye. A szervezetben az energia €s informacio-
tarolds a viz polimer szerkezetének a szimmetria elemeibdl adodik, aminek a legtokéletesebb
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példai a vizkristalyok. A bio-kompatibilis kristalyok, azaz a szabalyos belsd szerkezettel bird
anyagok alkalmasak az el6 szervezet miikddése soran 1étrejovo energetikai rezgésinformaciok
felvételére, tarolasara és leaddsara. Mindaddig, amig a kristaly rendelkezik ezzel a tokéletes
mértani szerkezettel, a természetes informaciot tarolhatja, atadhatja.

Informacidtartalom: A vizkristaly az 6sszegytijtott informaciot elektromagneses rezgésként
(frekvencia) tarolja és tovabbitja. Testiink Iényegileg a természetes vizmolekula

crer

Frekvencia: A vizkristalyokban elektromagneses frekvencia mérhet6, amelyek rendszerezo
erével birnak. Nem az anyag az, ami az energiatartalomért felelds, hanem annak mértani
szerkezete. Igy az anyag (hordozé) nem olyan fontos, mint maga az informécid, amit
magaban hordoz. A frekvencian az egy masodperc alatt lezajlo teljes rezgések szamat értjiik.
Minél nagyobb az elektromagneses rezgés frekvencidja, anndl nagyobb energiatovabbitasra
képes, bar gyorsan elnyelddik, szétszorodik. Minél alacsonyabb a rezgés frekvencidja, annal
kevesebb energia szallitasdra képes, de sokkal mélyebbre hatol a kiilonb6zé anyagokban.
Minden élettelen és €16 szerkezet rendelkezik egy meghatarozott rezonanciaval. Schumann
professzor nevéhez flizédik a természet altal produkalt elektromagneses mikroimpulzusok
felfedezése. A Fold atmoszférajanak ellenallasi értéke 7,83 Hertz, ami jelenség az ionoszféra
¢s foldfelszin kozott fellépd magneses kodlesonhatasok eredményeképpen jon 1étre. Azonos
frekvencia mérhetd az agyban, a hippocampusban, ami érték az emldsoknél kozel egyezo.
Ezen abszolut értékii frekvenciat mutatia a, minden elem Ose, az es6” is. Minél tobb
szintetikus, denaturalis, azaz technologiai kezelés és logisztikai behatas éri ivoviziinket, annal
inkdbb elvész univerzalis alapmintdja, frekvencidja. Példaul az eso elektromégneses
rezgéseket kozvetit, ionoszférikus "Osjeleket", egyetemes frekvenciamintat. Ezen impulzusok
erdssége rendkiviil csekély, mégis erésen hathat az emberi szervezetre.

Schumann-rezonancia: Az 1888 és 1974 kozott €It miincheni Winfried Otto Schumann
professzor nevéhez flizodik a természet altal produkalt elektromagneses mikroimpulzusok
felfedezése (1952). A jelenség az ionoszféra és foldfelszin kozott fellépd magneses
kolcsonhatasok eredményeképpen jon létre, jelenleg 7,83 Hz frekvencian észlelhetd
tuimpulzusok formajaban (Schumann-hullam). Ez a frekvencia, amire a bioritmust is
visszavezetik, egybeesik foldiink rezonancia-frekvencidjaval. Ilyenkor egy olyan matrixrol
beszéliink, ami a "Fold minden életjelenségére érvényes". Ez a frekvencia idedlis feltételeket
biztosit, és minden életforma fejlédésére elénydsen hat. A Schumann-frekvencia egybeesik a
szervezet kiillonb6zd ritmusaival (relaxacio), de ugyanakkor idealis bazisul szolgal gyors
reakciok szamdra is, mint példaul a sebek gyodgyuldsa, és a tanulds. Osszefiiggésben van a
tudati allapotokkal és a l¢lek rezdiiléseivel. Kapcsolatban van az érzelmekkel, az érzékeléssel,
a felfogassal. Kiinduldpontja a stressz felolddsanak, az onkiviileti allapotnak, a hipnozisnak, a
meditacionak, az almok megélésének. Ezek az impulzusok mindeniitt egyforman jelen vannak
a Foldon, és ugyan erdsségiik rendkiviil csekély - alatta marad a Fold magnesességének -
mégis jelentds szerepet jatszanak példaul az él6lények "bioldgiai drdjanak" miikdodésében, igy
hatassal vannak az emberi szervezetre is. O.Keefe ¢s Nadel munkajabol ismeretes (1978),
hogy a Schumann-hullamokkal azonos frekvencia mérhet6 a hippocampusban, s ez az érték az
Osszes emlOsnél megegyezik. A hippocampus az agykéreg minden érzé és asszociacids
teriiletével kozvetett oda-vissza iranyu kapcsolatban all. Valamennyi érzékszervbdl szdrmazo
informaci6 eljut ide, majd a szinapszisok megerdsddése révén itt tarsitddnak egymassal,
atalakulnak hosszl idejli tarolasra alkalmas formaba, €s végiil visszajutnak az agykéreg egyéb
terileteire. Ez a tény mindenképpen figyelembe veend6 a XXI. sz. orvostudomanya
szempontjabol, kiilonos tekintettel az egyre ndvekvd kornyezeti elektromagneses terhelésre.
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Wever, valamint a NASA kisérletei igazoljak, hogy magnesesen arnyékolt kornyezetben,
vagy példaul tirallomasokon, ahol a Schumann-rezonancia nem fejtheti ki hatasat, az emberek
elveszitik id6érzékiiket. Szervezetlink zavartalan és harmonikus mitkddéséhez mindenképpen
sziikség van meghatarozott, egyébként igen gyenge elektromagneses mezok jelenlétére. A
mikroimpulzusok frekvencidjanak valtoztatdsa kiilonds hatdssal bir; a 6 Hz-es rezgés pl.
depressziot okozhat, mig a 8 Hz f6lé emelt frekvencia agresszivva teheti az embert. Az
alacsony intenzitasi magneses terek hatasait vizsgalva valt ismertté tobbek kozott a periférias
vazodilataci6 novekedése is. A kiilonbozo eredetii fajdalomszindromaknal, pl. a kronikus-
degenerativ iziileti betegségeknél a fijdalmak csokkenése, (endomorfin-szint emelkedése)
¢szlelhetd. A relaxécid sok esetben onmagaban is hatékony segitség a pszichés stressz ellen,
ugyanakkor az alvasi zavarokért részben a melatonin-szint emelkedése lehet a felelds.

Biorezonancia: Minden ¢élettelen ¢és €16 struktura rendelkezik egy meghatarozott
rezonanciafrekvenciaval és amennyiben két objektum sajat frekvenciaja megegyezik, képesek
anélkiil kolcsonhatni, hogy érintené¢k egymast. Rezgéseik egymashoz csatolodnak, elkezdenek
rezondlni. Kutatasi eredmények szerint a hormonmolekula-receptor kapcsolatot is ily mdédon
kell elképzelniink: mikor a hormon és a receptor 0sszekapcsolodik, molekulaik elektromos
struktirdja megvaltozik és az igy keltett rezonancia hozzajarul a receptor aktivalasahoz.

Biofoton: A biofotonok tiszta fényenergiak, melyek a vizmolekuldkat kiilonboz6képpen
rendezik, és igy kialakitjadk annak felcserélhetetlen egyéniségét. Egyetlenegy vizmolekula
felépitésében tobb mint 1 millidrd fénykvantum (biofoton) vesz részt. Az emberi sejtek és
szovetek biofoton kisugarzasi szintje az immunrendszer erdsségének kivalo mércéje.
Megfigyelték, hogy a napfény és a teljes spektrumos szinkezelés kedvezd hatdssal bir a
sejtekre, mert a fotonok gerjeszt6leg hatnak a benniink levo elektronokra. A DNS-t elsédleges
ritmizalo tényezOnek is nevezik, mert a tudoméany mai allasa értelmében a DNS a legkisebb,
sejtmagon belilli egység, ami képes Onalldoan biofotonok kibocsajtasara, tarolasara, ill.
fogadasara. A sejtek, szovetek e biofotonok segitségével kommunikalnak egymassal. Dr. F.
A. Popp ¢és munkacsoportja kifejlesztett egy berendezést, melynek segitségével a DNS
reakcioit tanulmanyoztak kiilonb6zé hulldmhosszu fotonokkal szemben. A gerjeszté fotonok
erdssége 10-18-szorosa volt a nappali fényének, ez kb. egy szal gyertya fényének felel meg,
10 km messzirél szemlélve. A biofoton sugarzas erdssége a szervezet egészében egységesen
szabalyozott, amit a sejtek egymds kozti kommunikacioja eredményez. Amig egy kifejlett
ndvényben vagy allatban a sejtrél-sejtre terjedd informécio eljut az egyik sejtbdl a masikba,
sok 1d6 telhet el. Az emberi szervezet példaul mintegy tiz a tizenhatodikon szamu sejtbdl all.
Ahhoz, hogy a sejtek miikodése egy ezred masodpercnyire Ossze lehessen hangolva, két sejt
kozott az informécid tiz a minusz tizenkilencediken mésodpercnél rovidebb 1d6 alatt kéne,
hogy atadodjon. Igy tehat feltételezni kell azt, hogy az informacio kozvetitésében egy
finomabb, gyorsabb tényezd jatszik szerepet. Ez a skaldrhullamokra, a vakuum virtualis
részecske-hullamaira harul. A  szervezet egésze rendelkezik egyfajta egységes
szervezettséggel, és a vakuumhulldamokkal vezéreltség a szervezetnek egyfajta tudati jelleget
ad. Ezen energidk annyira alapvetéek, hogy semmilyen eddig ismert meghatarozdsba nem
férnek bele. Ezek az univerzum eredeti energiai €s az érzékelhetd energidk ezeknek csupan
csak a specifikus aktualizdlodasai, amely informdciok nem az érzékszerveken, hanem
kozvetleniil az idegrendszeren, egy mélyebb tudatszinten jutnak el hozzank.

Bioelektromossag: A komplexitds barmely fokan 4ll6 €l6 szervezet general és hasznal
elektromos energiamezd6t a fejlddéséhez és a kiilonbozd életfolyamatainak szabalyozasahoz.
A Dbioelektromossadg a sejtekben keletkezik a sejtmembranban taldlhatd ionpumpak
miikodésének eredményeképp, amely folyamat révén eltérd ionkoncentracié jon létre a
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sejtmembran két oldaldn és ezéltal jelentds potencidlkiilonbség keletkezik. Minden a
szervezetben lejatszodd folyamat, legyen az normal vagy koros, valtozasokat idéz el az
elektromagneses mezdben.

Kémiai oxigén igény: (KOI) azt az oxigén mennyiséget fejezi ki, ami egy liter vizben 1évo
oldott vagy lebegd (szuszpenzioban 1év0) szerves anyag kémiai uton oxidalasahoz sziikséges.
A KOI-t csak a szerves anyagokkal szennyezett vizek jellemzésére hasznaljak. Az éltetd
vizben gyakorlatilag nincs szerves szennyez6 anyag. A KOI érték mértékegysége: O, mg/l.

Deutérium: A deutérium (D) a legegyszeriibb elem, a hidrogén egyik valtozata (annak stabil,
nem sugarzo6 izotopja). A deutérium atommagjaban is egy proton talalhatd, mint a hidrogén
esetében (ettdl hidrogén maga is), de van még benne egy, a protonnal azonos tdmegii neutron.
Emiatt a deutérium atomtomege kétszerese a hidrogén tomegének. Ennek az a jelentdsége,
hogy a 100%-os tomegkiilonbség miatt a két izotop fizikai és kémiai viselkedésében jelentds
eltérések mutatkoznak. Eghajlati 6viinkon a természetes vizek D-koncentracidja koriilbeliil
140-150 ppm, ami azt jelenti, hogy egymilli6 hidrogénatombol 140-150 deutérium vagy
egymillio H;O molekulabol 140-150 a nehézviz-molekula (D;0). Ez mol/liter
mértékegységben kifejezve tobb mint 8 mmol/l koncentraciot jelent. Tekintettel arra, hogy
természetes koriilmények kozott a deutérium nem D,0, hanem HDO forméaban talalhato, azt
mondhatjuk, hogy a D koncentracidja az él6 szervezetekben tobb mint 12-14 mmol/liter. A
deutérium tehat 5-10-szer nagyobb koncentracioban taldlhaté meg a szervezetben, mint mas,
¢lettanilag fontos szerepet betdltd elemek.

Az élteté viz: Az «élteté viz» fogalmat Orszagh Jozsef inditotta utjara 1995-ben [1], a
Vincent-féle Bio-Elektronika elmélete alapjan.

[1] J. Orszagh, «La bio-électronique et l'eau alimentaire» (Az ivoviz és a bioelektronika). ler Symposium
International sur la bio-compatibilité de I'eau, des boissons et de 'alimentation. Niederbronn-les-Bains (Alsace —
Franciaorszag), 1995. marcius 23-24.

Ez egy olyan ivasra szant viz, amelyiknek a tulajdonsagai mas elvarasoknak felelnek meg,
mint az torvényileg javasolt ivoviz szabvanyok. Az ilyen mindségli ivoviz fertdtlenitéssel nem
allithato el8. Asvanyi so tartalma minimalis, gyengén savas, vagy semleges kémhatasu, redoxi
szempontbol, a vegytiszta vizhez viszonyitva, indifferens (semleges), vagy gyengén redukalo,
de sohasem oxidalo.

Paraméterek Elteté viz Elfogadhaté viz ~ Szabvanyeos ivovizek
pH sav-bazis tulajdonsagok 50-75 6,5-8,5 6,5-9,2

rH,* redoxi tulajdonsagok 18 - 29 28 — 30

K ** [uS/cm] vezetoképesség 10— 200 uS/cm 200 — 850 uS/cm <2 300 uS/cm
W***[uW] 3-30 uW 30— 100 uW

[*] rH; a redoxi tulajdonsagokat jellemzi. Semleges:rH,=28; redukalo:0<rH2<28, oxidalo:28<rH,<42vizes kozeg
[**] « (ejtsd «kappa») = elektromos vezetdképesség mikro Siemens per [uS/cm] centiméterben kifejezve
[***]Vincent-féle energia tényezé Forras: J. Orszagh, Quelques aspects physicochimiques des coordonnées bio-
électroniques. (A bioelektronikai koordinatak fizikai-kémiai tulajdonsagai) Sciences du Vivant, (Ed. Arys,
Paris), volume 4, pages 45-62 (1992)

Az ¢ltetd viz molekularis szinten rendezett szerkezetli. Ezt a rendezettséget az ionok
elektromos terében 1év6é négypolusu (kvadripolaris) vizmolekulak orientacioja hozza 1étre. Az
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élet a szintén rendezett, s0s tengervizben jott létre. Ennek emlékét még vériink szérumja is
Orzi. A rendezett vizben 1évd ionok az oldott asvanyi sok elektrolitikus bomlasabol —
elektromos mezejében van, rendezett — orientalt allapotban. Elektrokémiaban azt mond;jak,
hogy ilyenkor a viz teljes tomege az ionok hidratacidés korondjdban van, amit az amerikai
E.W. Kosower «cybotaktikus» mezének nevez [2] A hidrataciés koronaban a négypdlusa
vizmolekuldk az ionok elektromos mezejében csillagszerii elhelyezésben rendezddnek el.
Vegytiszta vizben a molekuldk elhelyezkedése teljes rendetlenségben van.

[2] Forras: E.M. Kosower, in «Progress in Physical Organic Chemistry», vol.3, Interscience, New York, 1965.

Az ionok koriil kialakult gobmb alaku hidratacids korona sugara tiz Angstrom nagysagrendi. A
vizet «rendezettnek» mondjuk akkor, amikor a szomszédos ionok hidrataciés koronaik
egymashoz érnek. Ehhez altaldban az ionkoncentraciénak a kb. 10 milligramm per liter
hatarértéket tul kell haladnia. A hatarérték felett a viz nem rendezettebb, csupan ionokkal
talterhelt. Ezt a hatarértéket a Debye-Hiickel féle klasszikus elektrolit elméletbdl szamitottak
ki. Az elmélet a vizes elektrolit oldatok viselkedését egy matematikai modell segitségével irja
le. Ezért van az, hogy az élteté vizben legalabb 10 mg/l asvanyi so (elektrolit) kell, hogy
legyen, hogy a vizmolekulak a keletkezett elektrosztatikus térben rendezettekké valjanak. Ezt
a rendezett teret hivjak "szolvatacidés buroknak vagy koronanak". Amikor az ionok koriil
keletkezett szolvaticios burkok egymashoz érnek és az oldat teljes térfogatdit magukba
foglaljak, az oldat elektrosztatikusan "rendezett", azaz bio-kompatibilis.
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